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	Abstract
Introduction: Background and aim of the study. Methods: Design, participants, anthropometric protocol and statistical analysis. Results: Main findings with key numerical results. Conclusions: Main conclusion and practical implications.
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Título del artículo traducido al español
Resumen
Introducción: Antecedentes y objetivo del estudio. Métodos: Diseño, participantes, protocolo antropométrico y análisis estadístico. Resultados: Principales hallazgos con los resultados numéricos clave. Conclusiones: Conclusión principal y aplicaciones prácticas.
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Table 1. Descriptive characteristics of the participants by sex (mean ± SD).
	Variable
	Females (n = 00)
	Males (n = 00)
	p
	ES

	Age (years)
	00.0 ± 0.0
	00.0 ± 0.0
	0.000
	0.00

	Body mass (kg)
	00.0 ± 0.0
	00.0 ± 0.0
	0.000
	0.00

	Stretch stature (cm)
	000.0 ± 0.0
	000.0 ± 0.0
	0.000
	0.00

	Σ8 skinfolds (mm)
	00.0 ± 0.0
	00.0 ± 0.0
	0.000
	0.00


Note: SD, standard deviation; ES, effect size (Cohen’s d); Σ8 skinfolds, sum of eight skinfolds. 
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