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	Resumen
Introducción: Antecedentes y objetivo del estudio. Métodos: Diseño, participantes, protocolo antropométrico y análisis estadístico. Resultados: Principales hallazgos con los resultados numéricos clave. Conclusiones: Conclusión principal y aplicaciones prácticas.
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Title of the article translated into English
Abstract
Introduction: Background and aim of the study. Methods: Design, participants, anthropometric protocol and statistical analysis. Results: Main findings with key numerical results. Conclusions: Main conclusion and practical implications.
Keywords: anthropometry; body composition; kinanthropometry; somatotype
Introducción
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Material y métodos
Diseño del estudio
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Participantes
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Procedimiento
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Mediciones antropométricas
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Variables derivadas
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Otras variables
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Análisis estadístico
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Resultados
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Tabla 1. Características descriptivas de los participantes por sexo (media ± DE).
	Variable
	Mujeres (n = 00)
	Hombres (n = 00)
	p
	TE

	Edad (años)
	00,0 ± 0,0
	00,0 ± 0,0
	0,000
	0,00

	Masa corporal (kg)
	00,0 ± 0,0
	00,0 ± 0,0
	0,000
	0,00

	Estatura (cm)
	000,0 ± 0,0
	000,0 ± 0,0
	0,000
	0,00

	Σ8 pliegues (mm)
	00,0 ± 0,0
	00,0 ± 0,0
	0,000
	0,00


Nota: DE, desviación estándar; TE, tamaño del efecto (d de Cohen); Σ8 pliegues, suma de ocho pliegues cutáneos. 
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
	[Inserte aquí la figura, cerca de donde se cita por primera vez. Resolución ≥ 300 ppp; colores distinguibles en escala de grises. Súbala también como archivo independiente (TIFF, EPS, PNG o JPG).]


Figura 1. Pie de figura que describe la figura y se entiende sin necesidad de leer el texto. Defina las abreviaturas utilizadas.
Texto alternativo: [Breve descripción del contenido de la figura para usuarios de lectores de pantalla (máx. 250 caracteres).]
Discusión
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
Conclusiones
Texto del apartado. El texto se compone en Arial de 10 pt, justificado, con interlineado 1,15 y 6 pt después de cada párrafo, sin sangría de primera línea. Las citas siguen el formato autor–año de APA 7, p. ej. (Esparza-Ros et al., 2019) o Esparza-Ros et al. (2019), y todas las citas del texto figuran en la lista de referencias.
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